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ööalù? 
 

dï. A}ñkë Jñˆï ak@vazhi.org 
 

   aïEjê¦÷gahöEá Yöus Jxhñœïv OkïOþñöJêûïjï¼ñª Cø 

‹dÖhêJñª iÔmêköi ÷Jlkù Hjñ hýLöŒ÷dçêök ÷Eê¼ï¼êXê 
öY fñŠï Dd÷iêLïOþñ AYïöus MTEöi¼ñsïOþú Akúdù ÷fêb 
dòtlù Oï�ï¼ñJiñù añ�êUáŒïvEïªñù d&dêYŒïvEïªñù oôY 
Ôhêiï AYïöE Eïjð&ï¼ñJiñù öOàñªd&ù Cø hpv‹dÖù 
otlþm¹Eñù ALêYÉEñhêi Hjñ JtŒêlïöus BÉ¼ú lï÷bi 
hêöXªñù oJklïb AbïJêjŸqñù Alöus hê¦ù dïTïiïkêöXªñù 
hšêjñöTiñù ööJJTŒkïEñù dËêqïŒŒïEñù CYïv Yðöj drñYï 
ökëªñù hEoæïkê¼êù.  
 

 lïoäiêlphêi Cø ‹dÖlálzöi¼ñsïOþú Oï�ï¼ñª GYñ lá 
¹ïiñöTiñù hEoæú CöYêªñù oôihŸú DûêiïŒðjñJ oêbáhökëªú 
oê&áù lpï¼ñªYêXú. CYïv iñ¹ïopQhêi Hjêoò¦XŒïöus 
‹ltŒEù lá¹hêiñù JêXêù.  
 ölÈù, lêiñ, Jêkêlz Fªïl ooákYêaïJw¼EñIYhêiñù, o 
oákYêaïJw hýLŸqñöTiñù hEñnájñöTiñù BlmáŸw¼EñojïOþñù 
A÷Ÿišù oò&ähêiñù JXïmhêiñù oùlïbêEïOþïjï¼ñªYú YïJOþñù 
iêÌÊïJhêiï jòdùöJêÈñJ oêbáhêöXªú fñŠïiñÈ Hjñ hEñná 
Eñù oËvdï¼êEêlñJiïkë. JòTêöY CYú A÷EJù InéïJtŒê¼qñöT 
‹ltŒEekhökëªYïEñù C÷Y lálzYöª öYqïlö¦. 
 

 gòhï A�jð&Œïv oôihïŸöE OkïOþñöJêûïjï¼ñJ, ohñÎŸqïv 
Eïªñ Eðjêlï DiñijñJ, JêšñJw AYïöE Okïdçï¼ñJ, Alöi ÷m 
KjïOþñ ÷hMŸqê¼ñJ, dïöª AYïöE K~Ÿqê¼ï Jðsï gòhïiñöT 
dk gêLŸqïökŒï¼ñJ, AlïTlïöT hriêiï ödàï¼ñJ CöYêªñù 
iêÌÊïJ oùglŒêkñûêJñªYkë.  
 Cø lálziïv lá¹hêi Hjñ k&áfŠYiñù JXïmhêi Hjñ Eïi 
hlñù ‹ltŒï¼ñªYêiï Ehñ¼ñJêXêù.  
 

 gòhïiïök hEñnájñöTiñù Q�ñ¼qñöTiñù ooáŸqñöTiñù QðlïYù 
Cø JêšñJ÷qêTñù hr÷iêTñù ALêbhêiï f‡ödçˆñJïT¼ñªñölªú Eêù 
‹Yá&Œïv JûñöJêûïjï¼ñªñ. QkŒïöus Cø GtdçêTñJw oQðl 
InéïJqñöT EïkEïkúdïöusiñù QðlïYŒïöusiñù BlmáŸw¼ú YïJ 
Oþñù AEñLñXhêiñù Hjñ EïihhEñojïOþñù EïÊiï¼ödçˆYêöXªú Cø 
oùlïbêEù oçnéhêiï oê&áödçTñŒñªñ.  
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 môoï¼êEñÈ ‹êXlêiñ Eïsƒ A�jð&hñÈ, hr÷hMŸöq öJêûñ 
ljñª, oòjáu dJv ölqïOþlñù OòTñù o„ðJjï¼ñª, OÿEñù 
E&¦Ÿqñù jêlïöE ‹JêmïYhê¼ñª Cø BJêmù FŸöEiñûêiï?  
daêt<jòdù oôðJjïOþ ‹êZhïJ DøtQù FlïTªñûêiï?  
dïöª Cø dZêt<Œïöus Eïjlbï jòdŸw FŸöEiñûêiï? 
dïöª C¦iñù iñ¹ïf‡ñjhêi, Cø daêt<MTEiïkòöT Cø lïbù 
AaúgñYJjhêi, djoúdjù ÷iêQïdçñÈ, Aœjdçñqlê¼ñª Cø ‹êd 
ÖïJ lálz Eïklïv lªöYŸöE? 
AE�jù iñLê�jŸqêiï oñm¹hêi Hjñ Eïihlálziêv f‡ï 
Yhêiï OkïOþñöJêûïjï¼ñªöYŸöE? 
 

 GöYêjñ ÷LêqŒïkê÷Xê hEñnáu Qðlï¼ñJiñù loï¼ñJiñù öOàñ 
ªYú, GöYêjñ ÷LêqŒïök lïqlñJwöJêûê÷Xê Alöus BlmáŸ 
öqkëù EïltŒï¼ñªYú, GöYêjñ ÷LêqŒïök DslJöqiñù QkoùgjXï 
Jöqiñù B±iïOþê÷Xê Alöus QðlïYù, B gò÷Lêqù Clþïbù lïoú¥ 
YhêiöYŸöE?  
dk ltXŸqïkñÈ h¯ñù Jkëñù dkiïEù KEïQŸqñù ÷OtªñsOþñ 
Eïkú¼ñª Cø dtlYŸöqŸöE Ditªñlªñ? 
CöYêö¼ otlm¹Eñù EïthêXEïdñXEñhêi Hjñ EïthêYêlïöus  
JjlïjñYïkëêöY Eïklïv lªYê÷Xê? 
 

 CŒjù JêjáŸöq¼ñsïOþú BrŒïv B÷kêOïOþñ÷Eê¼ñªd&ù GöYê 
jñ Eïnúd& fñŠïiñù FŒï÷OþjñªYú CöYkëêù otlÉEñù iñ¹ï 
ÉEñhêi Hjñlöus AQàhêi COúPiêkkëêöY, ÷Jlk iêÌÊïJY 
iñöT÷iê BJoäïJYiñöT÷iê ekhêiï DûêlñJ oêbáhökëªñù CöY 
këêù dk InéïJtŒê¼qñöT ‹ltŒEekhökëªñù H÷jöiêjñ ynéê 
lêXú hñrñlu ‹dÖŒïöusiñù ynéêlñù EêZEñöhªñù o÷>phöEá 
o˜Yï¼ñù. 
 hEñnáu jêlñù dJkñù Cø gòhïiïök DvdªŸw g&ïOþñöJêûï 
jï¼ñªñ. AöYêjñ oêbêjX oùglù hê¦hê÷i Alu JX¼ê¼ñªñ 
Èñ. Fªêv A±ŠiñöT Yïj�ðk Yˆïhêšï BrŒïv Ìnéï÷iêTï¼ñª 
d&ù AlEú Jêjáù hEoæïkêJñù. Cø  hxYkŒïv dOþdçˆñTñŒú 
djªñJïT¼ñª ÇnïiïTŸqñù lý&EïfïVhêi ÷YêdçñJqñù DûêJñª 
Yñù Al¼ïTiïkòöT AjñlïJqñù BsñJqñù HrñJïö¼êûïjï¼ñªYñù 
Hjñ Yhêmöiêªñhökëªú A÷dçêrlªú ÷fêbáödçTñù. AlöiêªñùYöª  
oôiù Dûêiï÷dçêJñªYökëªñù hsïOþú AliñöTöikëêù dïªïv AYï 
hpŒêi Hjñ iñ¹ïiñù m¹ïiñù j&êJtŒóYôlñù oaê ‹ltŒïOþñ 
öJêûïjï¼ñªñöûªñù JêXêu Jrïiñù. 
 

Cø ‹dÖù Hjñ lálzêdïY oùlïbêEhêJñªñ.  
‹dÖŒïöus Hê÷jê JXïJiñù, AYú YïJƒ iñ¹ï÷fêb÷ŒêöT  
Eït˜ï¼ödçˆYêöXªYïEú oê&ïiêJñªñ. 
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gòhï hñYv ‹dÖŒïök AYïlïaòj ÷LêqŸw löj Hšlïbù bêYñ¼ 
qêv oùMTï¼ödçˆYñù H÷j ‹ÇYïEïihŸw¼ú lï÷bilñhêXú. 
 

 Hê÷jê loíñlñù Hjñ EïihöŒ AEñojïOþñöJêûïjï¼ñªñ. Hê÷jê 
oêbElñù ok&áhêXú. hEñnáöus mê£ðihêi AdÜZEŒïEñù 
L÷lnX dUEŒïEñù lï÷bihêi GYñ loíñlïöE¼ñsïOþñù AöY�ñ 
k&áŒïEêiï Eïthï¼ödçˆYêöXªñJòTï hEoæïkê¼ödçˆïˆñûú. B 
k&áù hEoæïkê¼ïiYïkòöTiêXú hEñnáu Cªú EêLjïJYiñöT 
gêLhêiïŒðtª F¯hš dñYïi loíñ¼w JûñdïTï¼êu JrïƒYú. 
‹dÖù k&á÷hê Boò¦X÷hê HªñhïkëêöŒêjñ Jqï¼ñˆïiñöT Jqï 
÷¼êdçççú hê¦hêiïjñöªËïv CöYêªñù oùglï¼ñhêiïjñªïkë.  
 gòhï, AYïök dtlYŸw, E˜ñöT QEEù, Ds¼ù, DXtlú, jêdJv 
Æhù, ‹dÖöŒ EïkEïtŒñª lálz, BJêmŒïv JŒïQôkïOþñ 
Eïv¼ñª oòjáu, ÷hMŸw ltnï¼ñª hr, AYñûê¼ñª ooákYê 
aïJw Clöiêö¼ oò&ïOþñ lð&ïOþêv jûñ Jêjáù lá¹hêJñù.  
Hªú: CöYêªñù AQàhêi Hjñ m¹ïöi¼òTêöY DûêlñJ÷iê C¦ 
lálzêdïYhêiï OkïOþñöJêûïjï¼ñJ÷iê oêbáhkë.  
jûú: Aliï÷kê÷jêªïkñù hpŒêi Hjñ iñ¹ï ‹ltŒï¼ñªñûú. 
Hªñù D÷‰májpïYhêiï DûêJñªïkë. 
 

  

 AöY gòhï, ölÈù, oòjáu, ooákYêaïJw, QðlQêkŸw, hEñná 
jêmï FªïliñöTöikëêù ynéêlñù oùj&JEñhêi ‹dÖEêZöus 
lálziêXïöYªñ hê¦hkë, AŸöE hê¦÷h BJêu EïtlêphñÈñ. 
Cl÷iê÷jêªïEñù ‹÷YáJù ‹÷YáJù InéïJtŒê¼qêXñÈöYËïv C¦ 
ohÜlñù oò&älñù A÷Ÿišù iñ¹ïEïnõlñhêi ÷iêQï÷dçêTñJòTïi  
Hjêoò¦Xù jòdù öJêÈñJiñù  ÷JêTï¼X¼ïv  ltnŸqêiï C¦ 
lálzêdïYhêiï EïkEïªñljïJiñù öOàñJöiªYú FŸöE oËv 
dï¼êu Jrïiñù? 
 
 

ööalêoúYïJáŒïöus gøYïJ Ìnéê�Ÿw 
 

``YðtOþiêiñù BJêmŸqñöTiñù gòhïiñöTiñù Inéïiïkñù, jêdJkñ 
Jw hêsïhêsïljñªYïkñù fñŠïiñÈlt¼ñ dk Ìnéê�Ÿqñûú. Eïªñ 
öJêûñù CjñªñöJêûñù JïTªñöJêûñù Akëêpñöl Hêt˜ï¼ñJiñù, 
BJêmŸqñöTiñù gòhïiñöTiñù Inéïöidšï Oï�ïOþñöJêûïjï¼ñJiñù 
öOàñªljö¦ Alt. (Alt dsiñù:)SŸqñöT j&ïYê÷l, Eð Eïjt 
<hêiï InéïOþYkë CYú. Eð F¦÷iê djïmñŠu! AYïEêv EjJ 
mï&iïvEïªú SŸöq Eð JêŒñ j&ï¼÷X.''  
                                           (lïmñŠ KñtBu 3:190,191) 
 

 hEñnáu jêdçJv atmïOþñöJêûïjï¼ñJiñù Fªêv Oï�ï¼ñJ÷iê 
B÷kêOï¼ñJ÷iê öOàêöY AlLXïOþñJqiñJiñù öOàñª loíñ¼w 
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¼ñÈïv iêZêt<áŸqï÷k¼ú lïjv Oòûñª Oïk oñ‹bêE Ìnéê� 
Ÿw Yêör. 
 

1 
CXJw 

``FkëêšïöEiñù CXJqêiï Inéï¼ñJiñù JdçkñJqïkñù EêvJêkï hýL 
Ÿqïkñù EïŸw Jisï÷dçêJñª lêpEŸw EïŸw¼ú Dûê¼ñJiñù 
öOÂlu.''                                 (lï.Kñ. 43:12) 
``Alu EïŸw¼ú oôQêYïiïvEïªñYöª CXJöq InéïOþñYªYñù 
AljñöT oêªïŠáŒïv EïŸw mê�ï EñJjêu EïŸw¼ïTiïv ÷oîp 
lñù JêjñXálñù Dûê¼ïŒªYñù Alöus Ìnéê�Ÿqïv ödˆYêJñ 
ªñ. EïÊiù Oï�ï¼ñª QEŒïEú CYïv Eïjlbï Ìnéê�Ÿqñûú.''  
                                          (lï.Kñ. 30:21) 
 

 gòhïiñöT EïthïYïiïkTŸïiïˆñÈ daêt<Ÿqïv oôiù lqtªñ lïJ 
oï¼êEñÈ Hjñ m¹ïiñhïkë. Cø daêt<Ÿw Höªêªêiï FTñŒñ 
÷Eê¼ïiêkñù Fkëêlïb hï±XŸqñù ETŒïi÷mnù djï÷mêbïOþêkñù 
Al Yðöj lïJêomòEálñù ööQlk&XlñhïkëêŒYñhêöXªñ JêXêù.  
EïtQðlhêi daêt<Ÿqïv÷dêkñù lïlïb loíñ¼öq djoçjù o‡ï 
dçïOþêv láYáoí loíñ¼w DTökTñ¼ñªYêiï¼êXêù. daêt<ŸqñöT  
ATïzêE MTJùYöª ÷dêoïšðlñù öELšðlñhêJñª öölaáñYm¹ï 
iñöT djoçj f‡ŒïkbïnõïYhö¦. ‹dÖù hñrñlu D§lï¼ñª 
YïEú JêjXhêi Cø CX ÷Ot¼v ‹Æïiiïv InéïiïkTŸïi AYï 
hpŒêi iñ¹ïiñöT oò&ä lmŸqñù EïLòWYJqñù DwöJêÈñªñ. 
 jûú CXJw¼ïTiïkêJöˆ BÊjáJjhêi ÷iêQïdçñJw JêXödçTñªñ. 
CöYkëêù ÷Jlkù iêÌPïJ oùglŸqêöXªú Eïnç&fñŠïiñÈ 
GöYêjêqñù dsiñJiïkë. A‹JêjùYöª AoùKáù CXJöq InéïOþú 
iñ¹ïiñ¹ù où÷iêQïdçïOþïjï¼ñªYú láYáoí InéïJtŒê¼qêiïjï 
¼êöhª lêalñù AùLðJjï¼ñJ AoêbáhêXú.  
CXJw Y˜ïkñÈ ÷iêQïdçñù AliñöT djoçj f‡ŸqïvEïªú 
dñYïi loíñ¼w QEï¼ñªYñù oô�hêöiTñŒêvYöª InéïJtŒêlï 
öus  GJYôŒïöus lá¹hêi öYqïlö¦.  
hEñnájïök BXñù öd¯ñù Q�ñ¼qïökiñù ooáŸqïökiñù dïTiñù 
÷Olkñù hê¦hkë CXJwöJêûñ÷‰máù. ynéêlú HªïöE höšêªïöus 
÷QêVïiê¼ï InéïOþïˆñÈYñù ÷QêVïoËkEŒïkòöT dñYïi dñYïi 
loíñ¼w DûêlêEïTiêJñªYñhêi F¯hš CYj loíñ¼qñù AYïöus 
lïl&iïvödçTñªñ. djoçjù÷QêVïiêJñª bêYñ¼w JòTï÷Oþtªú dk 
dk MTEJw DûêiïŒðjñªñ. öölaáñYï÷QêVïJqñöT (Eáòˆsñù ööe 
oñù) djoçjêJtnXù AaúgñYJjhêi A÷EJù ‹YïgêoŸqñöT hêbáh 
hêiïŒðjñªñ. CYñù, dkYjù Inéï¼ñÈïv Dqlê¼ïiïˆñÈ hšoùKáù 
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CXJqñù AliñöT MTEiñù Y˜ïv ödêjñŒlñù A÷EJù jòdŸqï 
kñÈ djoçj ‹ltŒElñù AliñöT oËkEù hòkù DqlêJñª AE� 
j ekŸqñù Fkëêù ÷fêbdòtlù lð&ï¼ñª Hjñlöus hEoæú, ‹d 
ÖhêJñª Cø öYêrïvmêk AQàEñù otlÉEñù iñ¹ïÉEñhêi 
H÷jöiêjñ EïthêYêlú EïthïOþïˆñÈYêöXªñù Alöus hê¦ù Boò¦ 
XŒêkêXïYú OkïOþñöJêûïjï¼ñªöYªñù oê&áù lpï¼êYïjï¼ñJ 
oêbáhkë.  
CöYkëêù iñ¹ïhêEêi Hjñ EïthêYêlïöE JòTêöYiêöX÷ªê AökëËïv 
Cø ‹ltŒEŸqïv Hªï÷kös InéïJtŒê¼w¼ú ööJiñöû÷ªê 
oËvdï¼êu fñŠïdjhêi B‡áŒïEñ hê¦÷h oêbáhêlò. 
 

 

2 
Qkù 

 

``Fkëê o÷OYE loúYñ¼öqiñù QkŒïvEïªú Eêù InúTïOþñ. A 
lt lïmôoï¼ñªï÷kë?''                         (lï.Kñ:21:30) 
``Eêù BJêmŒñEïªú Qkù ltnïOþñ. Fªïˆú AYñöJêûú JøYñJhñ 
È Oïk ÷YêˆŸw InúTïOþñ. AYïök lý&Ÿöq hñqdçï¼ñlêu Eï 
Ÿw¼ú oêbï¼ñJiïkë. (dsiñJ:) Akëêpñ÷lêöTêdçù hšñ ööalŸqñ 
÷ûê? Ckë. Alt láYïOkïOþñ÷dêöiêjñ QEYiêXú.'' (lï.Kñ:26:60) 
 

 hEñnáInéïiñöT ‹êjùg÷lqiïvYöª ynéêlú Alöus ÉêE‹Jêjù 
A�áaïEùlöj gò÷LêqŒïöus BlmáŸw¼ú hYïiêJñª¦ Qkù h¯ïv 
Eï÷&dïOþïjï¼ñªñ. B Qkù gòhïiñöT Yêrúª gêLŸqïv ÷mKjï 
¼ödçˆñ. AŸöE AlïöT ohñÎlñù YTêJlñöhêö¼iêiï Inéï¼ödçˆñ. 
gòLtgŒïkñù Qkhñûêiï. OòTñù YXñdçñù Jêšñù hñ÷KE hêsïhsïƒñ 
ljñªYú C÷Y ölÈùYöªiêXú. hkJqñöT opêi÷ŒêöT hriêiï 
EaïJw, DslïTŸw, JïXsñJw FªïliïkòöT gòhïiñöT lïlïb gêL 
Ÿqïv láêdï¼ñªYñù F¯hš loíñ¼qñöT lqtOþiïv döËTñ¼ñ 
ªYñù MTEiïv Dwö¼êÈñªYñù AE�jù lðûñù Blïiêiï A� 
jð&Œïv kiïOþú Aov g~êjŒï÷k¼ú YïjïOþñ÷dêJñªYñù Cø 
ölÈùYöª. Bjùgù hñYv Cªñlöj Cø ÷mKjŒïvEïªú Hjñ YñÈï 
÷dêkñù Jñsƒñ÷dêiïˆïkë. Hjñ YñÈï÷dêkñù Jòˆï÷Oþt÷¼û Bl 
málñù Cªñlöj Dûêiïˆïkë.  
 

C÷Y¼êw AaúgñYJjhêi höšêjñ oùLYïiñûú.  
AYêiYú, ööp½QEñù HêJæïQEñù ÷OtªêXú QkhñûêJñªöYªú Cªú 
öö‹hsï oú¼òqïök lïaáêt<ïJw¼ñ÷dêkñù AsïiêlñªYêXú. ohñ 
ÎŸw Eïsöi Qkù JêXñªñ. gòhïiñöT DdjïYkŒïv GJ÷amù hò 
ªïv jûñgêLù ölÈhêXú. AYïv Hjñ JXù ÷dêkñù ltbï¼ñªïkë.  
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Baïiïv ööp½QEñù HêJæïQEñù Hjñ ‹÷YáJ AEñdêYŒïv Jòˆï¼ 
ktŒï C¦÷iös Qkù InéïOþYêjêXú? ‹oíñY jûñ MTJŸqñù C 
÷dçêrñù A�jð&Œïv bêjêqhñûú. Fªïˆñù Cø jûñ MTJŸw¼ñù 
B ‹÷YáJ AEñdêYŒïkñÈ où÷iêQEù EvJêYïjï¼ñªYú BjêXú?  
Eðjêlïiïök HêJæïQEñù ööp½QEñù ÷ltYïjïƒú A�jð&Œïök 
HêJæïQEñhêiñù ööp½QEñhêiñù JòTï÷OþjñªYïöE YTiñªlEêjêXú? 
‹dÖynéêlïöE Eï÷nbï¼ñªljñöTiñù, ölÈŒïEñù lêiñlïEñù 
YêdŒïEñù mðYŒïEñù láYáoí InéïJtŒê¼qêXñÈöYªú lïmôoï 
¼ñªljñöTiñù d¼v CYïEú F�ñŒjhêXñÈYú? 
 

3 
ohñÎù 

``ohñÎöŒ EïŸw¼ú JðrúödçTñŒïŒªYñù AlEêXú. EïŸw¼ 
YïvEïªú dñYñhêùoù g&ï¼ñªYïEñù EïŸqXïiñª BgjXŸw 
÷mKjï¼ñªYïEñù. Jdçv ohñÎöŒ dïqtªú oÖjï¼ñªYú EïŸw 
¼ú JêXêù. EïŸw ööalêEñÜpù ÷YTñªYïEñù ÇYÉjêiïjï¼ñlê 
Eñù ÷lûïi÷¦ CöYêö¼iñù.''                  (lï.Kñ. 16:14) 
 

höšêjaúgñYhêXú ohñÎù. gòhïiïv C¦lkïi Qk÷mKjù o„ðJjï¼ 
ödçTñJ FªYñù AYñhêiï A÷EJù iñ¹ïfŠhêi Hjñ oùlïbêEù 
Hjñ iêÌÊïJ OkEŒïöus ekhêiï Eïklïv ljïJ FªYñù oùg 
lá÷hikë. 
ohñÎŒïv F¯hš QðlQêkŸw Inéï¼ödçTñªñ. Hê÷jê ltLŒïEñù 
B ALêbYiïök EïlêoŒïEú YïJOþñù AEñ÷iêQáhêi mjðjMTE 
iêXñÈYú.  
AYïök Qkù Ddçñ JktªYêiïjï¼ñªñ. aï÷EE AYïv OŒTïiñª 
÷JêTêEñ÷JêTï QðlïJqñöT QVŸw Oðƒqïƒú AYú hkïEhêJêYï 
jï¼êu  CYñ opêiï¼ñªñ.  
B Qkù gòaôêjŸqïkòöT Yê÷rêˆïsŸï lšï÷dçêlñJ÷iê Jjiï÷k¼ñ 
Jlïƒú Jjöi hñ¼ï¼qiñJ÷iê öOàêŒl¯ù Hjñ ‹÷YáJ AYït 
Œïiïv öJˆïEïtŒïiïjï¼ñJiêXú. k÷&êdk&ù ltnŸqêiï 
AYú Cø AYïjñJw¼ñÈïv öJˆïEïv¼ñªñ. 
 

Cø lœïOþ Qk÷mKjŒïöus oêªïbálñù EïkEïvdñù hòkhêXú 
oøjYêdŒïöusiñù lêiñOkEŒïöusiñù opêi÷ŒêöT gòhïiñöT 
ljû ‹÷amŸqïv hr ltnï¼êEñÈ GtdçêTñJqñûêlñªYú. ohñÎù 
QðlmòEáhêJêöY Eïjlbï QðlQêkŸqñöT lêozkhêiYïEêv hEñ 
náEú AYïvEïªú bêjêqù Bpêjlñù hšñ Blmáloíñ¼qñù lïdñk 
hêi÷YêYïv kgïOþñöJêûïjï¼ñªñ. AYú Hjñ EïÊïY djïbïiïv 
öJˆïEïtŒödçˆYïEêkêXú hEñnálêo÷iêLáhêi luJjJqñù aôðdñ 
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Jqñù EïkEïvJñªYú. ohñÎù Oïk AOÖkEïihŸw¼ú lï÷bihê 
iï EïköJêÈñªYïEêv hEñnát¼ú AYïkòöT Jdç÷kêTï¼êu Jrïiñ 
ªñ. 
InúTïJw¼ú Gös DdJêjödçTñª Eïk¼êXú Qkù InúTï¼ödçˆïˆñÈ 
Yú. hýañklñù JˆïiïkëêŒYñhêi ÎldaêtZhêXú Qkù. AYú oò&úh 
hêiï MTïdçï¼ödçˆYñù AYïmð�ù lïgQï¼êlñªYñhêi Hš loíñlê 
öXªú ÷Yêªñù. Fqñdçù dïqjñJiñù JòTï÷OþjñJiñù öOàñª Qk 
oôgêlù JdçkñJw¼ú Eïnú‹iêoù oÖjï¼êu Jrïlñûê¼ñªñ.  
 

Cliïökkëêù Eï&ïdíhêi AEñÜpŸw ynúTêlïöus hpŒôöŒiñù  
Adêjhêi JrïlïöEiñù AaúgñYJjhêi iñ¹ïað&öiiñù lïqï÷OþêYñ 
ª ÌnúTê�Ÿqñù öYqïlñJqñhêXú. Al E÷˜êTú ÷Oêaï¼ñªñ: hEñ 
náê, Föus jòdlñù MTEiñù LñXŸqñù Eð JêXñªï÷kë? Föus 
Alzê�jŸqñù lu ‹÷iêQEŸqñù Eð Asïiñªï÷kë? Sêu oôihñ 
ûêiYêöX÷ªê AökëËïv Föus ltLŒïök HjùLhêXú Föª 
dTOþöY÷ªê fñŠïiñÈ Btö¼Ëïkñù ÷Yêªñ÷hê? Ckë_ ‹YáñY, ot 
lOjêOjŸöqiñù AT¼ïgjï¼ñªlEñù ‹Yêdmêkïiñù iñ¹ïhêEñhêi 
otlm¹öus InéïiêXú Clöiêö¼öi÷ª ÷Yêªò. 
Hjñ Adêj m¹ïiñöT Aqlš Jrïlñù iñ¹ïhêöus Jñšhš Boò¦X 
lñhïkëêöY CŸöEöiêjñ oùlïbêEù oËvdçï¼ê÷hê? 
hEñnájñöTiñù gòhïiïök CYj QðlïJqñöTiñù YêvdjáŸqñhêiï 
A÷gaáhêiï f‡ödçˆ Cø oêLjoùlïbêEù ÷Jlkù Ak&áhêiï 
Eïklïv lªYêöXªñ oËvdçï¼ê÷hê? 
 

4 
ööllïbáŸqñù ööljñŠáŸqñù 

 

``BJêmgòhïJqñöT Eït˜êXlñù EïŸqñöT gênJqïkñù ltXŸqïkñ 
hñÈ ööllïbáŸqñù Alöus Ìnéê�Ÿqïv ödˆYêJñªñ. YðtOþiê 
iñù, ÉêEhñÈlt¼ú CYïv bêjêqù Ìnéê�Ÿqñûú.'' 
                                          (lï.Kñ. 30:22) 

 

Cø ‹dÖŒïv GJltXlñù GJjòdlñù FlïöTiñhïkë. FlïöTiñù 
ööllïbá÷ŒêTñ ööllïbáù Yöª. 
hEñnájñöT oùoêjm¹ï Hê÷jê lïbŒïkñÈYêXú. AbjŸqñöT÷iê 
EêlñJqñöT÷iê MTEiïv iêöYêjñ A�jlñhïkë. hoúYïnúJMTEiñù 
HªñYöª. d÷&, gòhïiñöT lïlïb ÷hKkJqïv gênJw láYáoíhê 
Xú. H÷j gên oùoêjï¼ñª ‹÷amŸqïvYöª dˆXŸw ÷Yêsñù Üêh 
Ÿw ÷Yêsñù oùoêjjðYï láYáoíhêJñªñ. JòTêöY Hê÷jê lá¹ïiñöT 
iñù oôjlñù DOþêjXlñù oùgênX öömkïiñù hšñÈljïvEïªñ láYá 
oíhêJñªñ. hEñnáöus InéïbêYñ¼qñù Eït˜êX oò¦lñù GJhêöX 
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Ëïkñù, ltXù AYá�ù láYáoíhêJñªñ. H÷j hêYêdïYê¼qñöT jûñ 
h¼qñöT ltXŸw÷dêkñù YïJOþñù Hjñ÷dêökiêJñªïkë.  
Cø ÷kêJŒïöus Fkëê lmŸqïkñù F¯ïiêökêTñŸêŒ ööllïbá 
Ÿw Ehñ¼ñJêXêù.  
hEñnáu, Q�ñ¼w, ooáŸw Fªñ÷lû Fkëê dZêt<Œïöusiñù 
GYñ lt$öŒöiTñŒêkñù Aliïv AùLŸqïv høkïJhêi GJYôhñ 
È÷YêöTêdçù F¯hš láYáêoŸqñhñûú. Hjñ lý&Œïöus jûïkJw 
÷dêkñù dòtXhêiñù oÌmáhêiïjï¼ñJiïkë.  
Cø ‹Yïgêoù lïqï÷OþêYñªYú CYêXú: Cø ÷kêJù lu÷YêYïv Dvdê 
aEù ETŒñª jðYïiïv Hê÷jê dZêt<lt$öŒiñù Hê÷jê AOþñJqïv 
DvdêaïdçïOþñ YÈïö¼êûïjï¼ñª, oôiù ‹ltŒï¼ñª iÔhkë. ‹ 
YáñY, ClïöT AYïoht<Eêi Hjñ ‹ltŒJu ‹ltŒïOþñöJêûïjï 
¼ñªñûú. Alu Hê÷jê loíñlïöEiñù YïJƒ láYïjï¹Y÷iêöT 
dñYïi VïööoEïv, dñYïi HøOïYá÷ŒêöT, LñX lï÷mnŸ÷qêöT 
Eït˜ïOþñöJêûïjï¼ñJiêXú. Alu Eït˜ïOþ Hê÷jê loíñlñù oô�ù 
Eïkiïv HšödçˆYêXú. Alöus Blïnãêj ööEdñXáù AEñEïhïnù 
Hê÷jê loíñlïöEiñù Hjñ dñYïi hê¥Jiïv AlYjïdçï¼ñªñ.  
Alu oaê Inéï‹Æïiiïv EïjYEêöXªñù Yöus Inéïiïök Hê÷jê 
÷jê loíñlïEñù láYïjï¹hêi hñKù EvJïö¼êûïjï¼ñJiêöXªñù 
DÈ loíñYiñöT Yñsª öYqïlêXú Cø ‹Yïgêoù.                           
CEï hEñnáöus ‹ÇYïiïkñù hêEoïJ Eïkiïkñù DÈ ööllïbá 
Ÿöq¼ñsïOþú olï÷mnù Oï�ïOþñ÷Eê¼ñJ. CöYêªñù ÷Jlkù iêÌ 
ÊïJhêiñûêiYökëªñù AgïÉEêi Inéï‹ltŒEŒïöus ekhêöX 
ªñù ÷fêbáödçTñªYêXú. 
Cø ÷kêJŒú DŒjlêaïYôlñù  oôêYÔálñù lpï¼ñª  Hjñ Inéï¼ñ 
D´ EvJêu ynéêlú YðjñhêEïOþ÷dçêw B YðjñhêEŒïöus AEïlêjá 
Yêvdjáù Yöªiêiïjñªñ B InéïMTEiïv oJklïb ööllïbá 
Ÿw¼ñÈ oêbáY Eï÷&dï¼ñJ FªYú.  
hEñnáöjkëêù MTEiïkñù ‹ÇYïiïkñù lïJêjlïOêjŸqïkñù BÜpê 
gïkênŸqïkñù YïJOþñù GJjòdhêlñJiêöXËïv Alt Y˜ïv iêöYê 
jñlïb ööllïbálñhïökëËïv Cø ÷kêJŒú dñYïi hEñnáöj Inéï 
¼ñªYïöus Blmáù Yöª Ckëêiïjñªñ.  
hEñnáu Hjñ iêÌÊïJ ÷oìêTEŒïöus ekhkë, hsïOþú iñ¹ïiñ¹hê 
i Hjêoò¦X dŠYïiñöT ekhêXú FªYïEñÈ Gšlñù lkïi 
oê&áhö¦ AYú.  
iñ¹ïiñ¹hêi dŠYï FlïöT ÌmáhêJñªñ÷lê AlïöT AYïöus dï 
ªïv iñ¹ïoœòtXhêi HjoíïYôŒïöus ÷fêbdòtlhêi ‹ltŒE 
lñù Dûêiïjï¼ñJ AEïlêjáhêX÷këê. 
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AYï‹fkEêi HjgïÉu Aqlš iñ¹ï÷iêTñJòTï InéïOþïˆñÈYêXú 
Cø ‹dÖöhªñù, AYïöus ynéêlú EïoíñkEêi InéïEïdñXEñù  
EïthêXJñmkEñhêöXªñù Jñsï¼ñª Ìnéê�ŸqêXú Cø ööllïbáŸ 
qñù ööljñŠáŸqñù. 
 

5 
jêdçkñJw 

``(Efï÷i,)÷Oêaï¼ñJ: EïŸw Oï�ïOþñ÷Eê¼ïiïˆñ÷ûê? dñEjñ<êE 
Eêwl÷j¼ñù EïŸqïv ‹dÖynéêlú jêlïöE zïjhêiï EïkEït 
ŒñJiêöXËïv AlEú dñsöh h÷šöYêjñ ööalhêXú EïŸw¼ú ölqï 
Oþù öJêûñlªñYjïJ? EïŸw ÷Jw¼ñªï÷kë? Cl÷jêTñ ÷Oêaï¼ñJ: 
EïŸw Oï�ïOþïˆñ÷ûê? dñEjñ<êEEêwl÷j¼ñù ööalù EïŸqïv d 
Jv EïkEïtŒñJiêöXËïv AlEú dñsöh h÷šöYêjñ ööalhêXú Eï 
Ÿw¼ú lï±hï¼êEñÈ jêlú öJêûñljïJ? EïŸw¼ú DwJêrúOþ 
kgï¼ñªïkë÷iê?                            (lï.Kñ:28:71,72) 
 

``jêlïöE Alu dJkïv ‹÷lmïdçï¼ñªñ. dJkïöE jêlïkñù ‹÷l 
mïdçï¼ñªñ. oòjáöEiñù OÿöEiñù Alu (Yöus EïihŒïEú) lï 
÷bihê¼ñJiñù öOÂïjï¼ñªñ. Al÷iê÷jêªñù EïÊïYhêi Hjñ djï 
bïlöj oÖjï¼ñªñ. AŸöEiñÈlEêJñªñ EïŸqñöT j&ïYê    
lêi Akëêpñ. AlªêJñªñ BbïdYáù. AlEñ dñsöh B÷jêTú Eï 
Ÿw ‹êt<ï¼ñªñ÷lê Alt Hjñ CøŒdçr¼ñjñlïöus dêT÷dêkñù 
DThödçTñŒñªïkë.                            (lï.Kñ. 35:13) 
 

 

Cø gò÷Lêqù mòEáê�jð&Œïv YòŸï¼ïT¼ñJiêXú. iêöYêªñù AYï 
öE YêŸïEïsñŒñªïkë. Cø ÷Lêqù lálzêdïYhêiï oòjáöE Agï 
hñKðJjï¼ñJiñù dïªïTñJiñù öOàñªñ. AYñlrï jêdçJkñJw AEñ 
glödçTñªñ. CYú GJaïmiïv zïjhêiï Eïv¼ñJiêiïjñªñölËïv 
gòhïiñöT Hjñ lmù oaê dJkñù hsñlmù oaê jê¦ïiñù BJñhêiïjñ 
ªñ. A÷dçêw AYú Abïlêo÷iêLáhkëêYêJñù. InúTïJw¼ú ‹÷iê 
QEJjhêi lïbŒïkêXú jêdçJkñJqñöT ööatMáù EïtXiïOþïˆñÈYú 
jêdçkñJw Y˜ïv dkjðYïiïv JêXödçTñª láYáêoŸqñhêiï 
f‡ödçˆ hpŒêi iñ¹ïJw,  oòjáöusiñù gòhïiñöTiñù gòhïiïök 
loíñ¼qñöTiñù ynéêlú, H÷jöiêjñ m¹ïiêöXªYïöusiñù Cø jûñ 
ÜpŸöqiñù H÷jöiêjbïJêjm¹ï ööJiT¼ïölOþïjï¼ñªñölªYïöus 
iñù oçnéhêi k&XhêJñªñ. B AbïJêjm¹ï A‡lñù fbïjlñù 
iñ¹ïmòEálñhêi Hªkë, ‹YáñY Yöus gòhïöi ÇYáhêiï JX¼ñ 
Jòˆï hEñnáöusiñù Q�ñ¼qñöTiñù ooáŸqñöTiñù jòdŒïv Yêu 
AYïv InéïOþñ lïˆïˆñÈ F¯hš loíñ¼w¼ú Gšù AEñ÷iêQáhêi 
zkhê¼ï Eïthï¼ñJiñù öOÂïjï¼ñªñ. 
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 Cø hpê‹dÖŒïv AlálzïY÷hê Ak&á÷hê Aiñ¹ïJ÷hê EÓ 
iïkëêŒ÷Yê Bi Hªñhïkë. ‹dÖynéêlïöus ‹ltŒEŸöqkëêù 
iñ¹ïfŠhêi Hjñ dŠYïiñöT oê&êv¼êjhêJñªñ. jê¦ï÷EjŒú 
ödöˆªú oòjáu DaïOþñitªñ hbáê»Œïv lªñ Eïv¼ñJ FªYú 
÷kêJŒú Hjï¼kñù oùglï¼ñªïkë. Oÿu Hjñ aïloù hêodçïslïiê 
iñù ATñŒ aïloù døtXhïiêiñù ‹Yá&ödçTñJ FªYñù oùglï 
¼ñªïkë. Hjñ jê¦ïiñù AloêEï¼êöY zïjù jê¦ïiêiï EïkEïkú 
¼ñªïkë. hEñnáEú YïàYïiñù hêolñù EïtXiï¼êEêlêŒ lïbù 
aïEjê¦hêšŸw iêöYêjñ lálziñhïkëêŒ OŸkiêiïŒðjñªñhïkë. 
AŸöEiêiïjñªñölËïv aïloù GYñ YïàYïiïkêöX÷ªê F÷dçêw 
GYñ ÷Qêkï YñTŸXöh÷ªê Fªú AloêEïEïdçï¼Xöh÷ªê DnåJêkù 
GYñ YïàYïiïkêöX÷ªê Asïiê÷Eê EïtXiï¼ê÷Eê hEñnáEñ oêbá 
hêJñhêiïjñªïkë.  
‹dÖŒïök JX¼š höškëê ‹YïgêoŸqñù hêšïEïtŒï jêdçJkñJ 
qñöT Cø lálzêdïY YŒôù hê¦ù Hªñ J¯ñYñsªñ JêXêEñù Akú 
dù Jêjáhêiï B÷kêOï¼êEñù YàêsêiêvhYï, hpŒêi Cø lálz 
iñù Oïˆiñù Hjñ otlm¹u EïkEïtŒïiïˆñÈYêöXªñù, AYïöus 
EïkEïkúdú Alu Cø gòhïiïv InéïOþñlïˆïˆñÈ InéïJqñöT F¯hš 
YêvdjáŸqñhêiï f‡ödçˆYêöXªñù AYú Ao>ïLúbhêiï ‹Káêdï 
¼ñªYú JêXêù. 
gòhïöi AYïkñÈ QðlïJw¼ú Abïlêo÷iêLáhê¼ïi MTJŸqñù 
Al Y˜ïkñÈ djoúdj f‡Ÿqñöhkëêù, AgïÉEêi Hjñ ynéê 
lïöus Boò¦XöhêªñhïkëêöY Hjñ iêÌÊïJ oú÷eêTEŒêv oôiù 
zêdïYhêiYêöXªú Hjñ Eïhïn÷Œö¼Ëïkñù lïmôoï¼êu Cø oùL 
YïJöqkëêù lð&ï¼ñª fñŠïiñÈ Bt¼ñù oêbáhêlñJiïkë.  
 

 

6 
Inéïdçïök  o�ñkïYù 

 
 

oùÏJQEJhêi ööldñká÷ŒêöTêdçù Cø Lùgðjhêi ‹êdÖïJ oùlï 
bêEù AYábïJù ³ùKkïYlñù lálzêdïYlñù oñgÎlñhêi Hjñ oê 
¾êQáhêXú. AYïöklïöTiñù F¦ djYï÷Eê¼ïiêkñù Hjñ Jñš÷hê Jñs 
÷lê öölJká÷hê JêXödçTñªïkë. 
Cø hpê‹dÖŒïv JX¼ïkëêŒ loíñ¼w Inéï¼ödçˆïˆñûú. d 
÷&, Ao�ñkïYhê÷iê YêqjpïYhê÷iê iêöYêªñhïkë. H÷jê loíñlï 
ªñù AYï÷usYêi Hjñ oø>jáhñûú. Hjñ loíñ GöYêjêlmáŒïªñ 
÷lûï Inéï¼ödçˆïjï¼ñªñ÷lê, B BlmáŒïEú Gšù AEñ÷iêQáhê 
i jòd÷ŒêöTiñù ÷iêLáYJ÷qêöTiñhêXú AYú Eïthï¼ödçˆïˆñÈYú. 
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‹dÖŒïöklïöTiñù AlálzïY÷hê ÆhjêpïYá÷hê djoçjhïX 
Ÿêiã÷iê JêXödçTñªïkë. ÷OtOþiïkëêŒ÷Yê AEñOïY÷hê Bi iêöYê 
jñ loíñlñhïkë. AYïöus Fkëê MTJŸqñù djoçjù CXŸñªYñù 
oœòtXlñù ohÉolñhêiï JêXödçTñªñ. 
‹dÖMTE YïJOþñù oñgÎhêXú gòhïiïök hxYjï hñYv AYïLùgðj 
hêi &ðjdZŸw löjiñÈ oJk loíñ¼qñù oñMTïYhêXú. ‹dÖ 
lálziñöT ööEj�jáù FlïöTiñù ödêˆï÷dçêJñªïkë. HjïTŒñù Hjñ 
lïTlñù JêXödçTñªïkë. 
 

hEñnáu oô�ù InéïYöª ÷Eê¼öˆ. hEñnámjðjŒïöus o�ñkïYhêi 
AlilödçêjñŒù, lTïölêŒ BJêjù, gòhïiïv ‹ltŒï¼êEñYJñª 
DOïYhêi mjðjMTE, ööJJêkñJw, J¯ú, hò¼ú, hoíïnãù YñTŸï 
Alöus olï÷mn LñXŸw¼Eñ÷iêQáhêi Éê÷EêdêbïJqêiïŒð 
jñª atmE_±lXêaïd÷ÖÿïiŸw ynéêlú ‹aêEùöOÂñ. fñŠï, 
÷fêbù, lïOêjù, gêlE YñTŸïi JrïlñJqñù, JêjáŸqïvEïªú Jêj 
Xlñù k&XŸqïvEïªú eklñù JöûŒêEñÈ JrïlñJqñù, Hêth 
m¹ï, C•êm¹ï, lï÷lOEm¹ï FªïŸöE hš÷EJù hêEoïJ m¹ï 
iñù EkúJï hEñnáInéïöi o�ñkïYhê¼ï. 
‹dÖynéêlú Hê÷jê loíñlïöEiñù Gšù Ekë jòdŒïv InéïOþñ. 
Hjñ loíñlïEñù ööalaŒhêi AYïöus jòdöŒ¼êw hïJOþ Hjñ jòdù 
oËkúdï¼ê÷E Jrïiïkë.  
JêXêEñÈ J¯ïöusiñù, ÷Jw¼êEñÈ öOlïiñöTiñù MTE÷i¼êw 
ohñOïYhêi Hjñ MTE lïgêlE öOàêu÷dêkñù oêbáhkë. 
hEñnáöusiñù hšñ QðlïJqñöTiñù lùmdjœjiïv JêXñª o�ñkïY 
MTE ÷Jlk iêÌÊïJYiñöT eköhªú EïÊiï¼ñªlt Oïk ÷Oêaá 
Ÿw¼ú hsñdTï dsiöˆ: InéïiñöT Bjùgù hñYv Cªñlöj ÷kêJ 
Œïöus Hê÷jê ÷JêXïkñhñÈ Hê÷jê QEYiïkñù H÷j Inéï‹ÆïiiñöT 
ekhêiï BxJñˆïJqñù ödxJñˆïJqñù QEï¼ñªöY�ñöJêûêXú? 
Alt¼ïTiïv Cø o�ñkïYYôù YñTtOþiêiï EïkEïªñljñªöYŸ 
öE? Hjñ JêkŒñù Hjñ ohòpŒïkñù BxJñˆïJw hê¦÷hê ödx 
JñˆïJw hê¦÷hê QEï¼ñªïkë÷këê.  
hEñnáöus Boò¦XŒïEú iêöYêjñ ‹÷lmElñhïkëêŒ JêjáhêXïYú. 
djoúdjù YïJƒ ÷QêVïJqêJñªYïEú ödxJñˆïJöq Eïj�jù 
oúöö¦XLñXŸ÷qêTñ JòTïiñù BxJñˆïJöq Eïj�jù døjñnLñXŸ 
÷qêTñJòTïiñù Inéï¼ñJ Fª JêjáŒïv hEñnáEú AXñAqlñù oôê 
bðEhïkë. £ðJqñöTiñù dñjñnÓêjñöTiñù QEEù Cølïbù o�ñkïY 
hêi jòdŒïkêJñªYïkñù Alªú iêöYêjñ oôêbðElñhïkë. opyê 
}Ÿqêiï ÷JêTêEñ÷JêTï hEñnájñöT QÓŒïv Cø Boò¦Xlñù 
lálziñù C¦iñù o�ñkïYhêiï dñktªñöJêûïjï¼ñJ FªYú 
÷Jlkù iêÌÊïJhêlñJ oêbáhkë. Eïjlbï InéïJtŒê¼qñöT Jòˆêi 
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Boò¦XŒïöus ekhêlñJ FªYñù oêbáhkë. CYú lá¹hêiñù Hjñ 
iñ¹ïhêEêi ynéêlú, Hjñ ynéêlú hê¦ù Yöus AQàhêi iñ¹ï 
iêkñù JrïlïEêkñù Baïiïv Hjñ dñjñnöusiñù £ðiñöTiñù Vï 
ööou Inéï¼ñJiñù dïöª B Vïööou AEñojïOþú lá¹ïdjhê 
i ‹÷YáJ LñXŸqñÈ F¯hš dñjñnÓêöjiñù £ðJöqiñù ÷kêJù 
Eïsöi o�ñkïYhêiï láêdïdçï¼ñJiñù öOÂYêöXª loíñYöi 
Jñsï¼ñªñ.  
 

lêiñlïöusiñù ölÈŒïöusiñù bthù Eïs÷lšñªYïEú lêiñlñù 
ölÈlñù FŸöE GöYkëêù LñXŸ÷qêTñJòTïiYêiïjï¼X÷hê AŸöE 
ŒöªiêXú Inéï¼ödçˆïˆñÈYú. iêöYêjñ loíñlïöusiñù BJêj 
Œïv A±ŠiñöT÷iê, Aiñ¹ïiñöT÷iê k&Xù JêXêu Jrïiñªï 
kë. AYïv lkë djïnãêjlñù Eït÷‰mï¼êEñhêlïkë.  
 
 

A�jð&Œïv JsŸïŒïjïƒñöJêûïjï¼ñª JX¼š ÷LêqŸqñù Üp 
Ÿqñù Cø ÷kêJŒú JêXödçTñª F¯ïiêökêTñŸêŒ QðlïJqñù daêt 
ZŸqñù Y˜ïv oœòtX EïklêjŒïkñÈ EðYïiñù o�ñkïYlñù 
EïkEïtŒödçTñªïökëËïv, AYïlïdñkhêi Cø ‹ltŒEmêk¼ú Hjñ 
Eïhïnù ÷dêkñù ‹ltŒï¼ñJ oêbáhêJñhêiïjñªïkë. ÷JêTêEñ ÷JêTï 
ltnŸqêiï Cø gòhïiïvYöª lêiñlïkñù ölÈŒïkñù Jjiïkñù 
JêXödçTñª InéïJöq Hªñ ÷Eê¼ñJ. AliñöT Qðlï÷YêdêbïJqï 
kñÈ YïJƒ EðYïiñù o�ñkïYYôlñù JêjXhêiï hê¦hêXú Al 
iñöT QðlïYù zïjhêiï Eïkú¼ñªYú. Cø DdêbïJqïv Akúdöh 
Ëïkñù AEðYïiñqlêJñªñölËïv ClïöT Qðlöus ÷djñù Jñsïiñù 
÷dêkñù Al÷mnï¼ñJiïkë. 
Cø lïbù ÷kêJŒïök oJk loíñ¼qñù o�ñkïYhêiñù djoúdjù 
AEñ÷iêQáhêiñù Inéï¼ödçˆïjï¼ñªñ FªYñYöª AliñöTöikëêù 
ynéêlú AgïÉEêi Hjñ EïthêYêlêXú FªYïöus oúdnúThêi 
k&Xh÷¦. ‹dÖŒïök F¯hš MTJŸqñöT InéïiïkñÈ Cø 
Y˜ïkïX¼ù, Hjñ iêÌÊïJ oùglŒï÷Eê Eïjlbï ynéê¼qñöT 
‹ltŒEŒï÷Eê öhêŒù MTJŸqñöT oêJkáŒïv ÌmáhêJñª Cø 
gùLïiñù oø>jálñhñqlê¼êu JrïiñJiïkë. 
Inéïdçïök Cø o�ñkïY MTE¼ñ dïªïv Hjñ oùMêTJEñù Cø 
iñ¹ï¼ñ dïªïv Hjñ iñ¹ïhêEñù Cø EïthêXŒïEñ dïªïv Hjñ 
EïthêYêlñù Cø öFJáŒïEñ dïªïv Hjêoò¦JEñù Cökëªú lïOêjï 
¼ñlêu lkë Eáêilñhñ÷ûê? 
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7 
Qðlu 

 Qðlu Cªñù Hjñ AaúgñYÌnéê�hêXú. gøYïJ mê£ŒïEú AYñ láê 
KáêEï¼êu Jrïƒïˆïkë. Qðlu FlïöTEïªú FŸöE löªŒñªñ 
Fªú JöûŒêu Cªñù hEñnáöus ÉêEŒïEú oêbïOþïˆïkë.  
Hjñ ynéêlïöus D÷‰máŒïöusiñù JkúdEiñöTiñù djïdêTïiñöTiñù 
ekhêXú AöYªñ hê¦öh dsiêEêJò. 
Eït„ðldaêt<ŸqñöT oùMêYùöJêûñhê¦ù Qðlu D§lï¼ñJ oêbá  
hkë FªêXú CªñlöjiñÈ AùLðÇYmê£ù. 
Qðlu Höjêš jòdŒïkñù MTEiïkñù hê¦hkë  DÈYú. AYú JX¼š 
lïQêYði jòdŸqïv JêXödçTñªñ.   
Hjñ ynéêlïöus Eït˜êXJømkù FªùLðJjï¼ñJikëêöY Qðlöus Cø 
AYïlïdñkhêi ltLðJjXöŒ láêKáêEï¼ñJ oêbáhkë.  
QðlEú Cø k&¼X¼ïkñÈ lïQêYði jòdŸw ‹aêEù öOÂlu, 
gòY¼¯êTïiïkòöT hê¦ù JêXêu oêbï¼ñª oò&äQðlïJw¼ñù, 
‹êXïJw, d&ïJw, JTvQðlïJw, hýLŸw, öOTïJw, lý&Ÿw, 
hEñnát YñTŸïi FkëêŒïkñù Qðlu Eï÷&dïOþlEñù Cø A~JTê 
pöŒiêoJkù EïthïOþñ djïdêkï¼ñªlEñù iñ¹ïhêEñù AQàEñ 
hêi Hjñ ynéêlñYöªiêöXªú AùLðJjï¼ñJikëêöY h÷šöYËïkñù 
lïbŒïv láêKáêEï¼êu Jrïiñ÷hê? 
Qð÷lêvdŒï¼êlmáhêi MTJŸöqkëêù ÇYáhêi AEñdêYŒïv JXï 
mhêi ÷OtOþ÷iêöT YïJOþñù iêÌÊïJhêiï HŒñJòTï Qðlu Eïklïv 
lªñ Fª Oïk lêaŸqñù Hjñ Amê£ði oËvdù hê¦hêXú. iêÌ 
ÊïJ oùgláYiñöT EïihhEñojïOþñ LXïOþñ÷Eê¼ïiêv AŸöE oùg 
lï¼êEñÈ oêbáY ÷Jlkù dòQáhêXú.  
Eït„ðl daêt<ŸqïvEïªú QðlïJöq DYúdêaïdçï¼êu mê£L÷ln 
XêkiŸqïv Cªñlöj ETªïˆñÈ ‹ltŒEŸöqkëêù oêbáhêi oò¦ 
Ÿöqêö¼ ‹÷iêLïOþïˆñù  djêQiödçˆï÷ˆiñÈñ. BöJ¼òöT Dûê¼êu 
JrïƒïˆñÈ loíñ oê÷ËYïJhêiï D.N.A Fªñ lïqï¼ödçTñª Hjñ MT 
Jù hê¦hêXú. Qðl÷JêmŸqïv Jûñljñª Hjñ daêt<hêXïYú. CYñ 
YðtOþiêiñù  Qðlöus ATïzêE MTJù Yöª. d÷&, CYïEñù oôiù 
QðlEïkë.  
 

8 
Inéï 

 C÷ªlöj gòhñKŒú dŒú k&÷Œêqù Qðlïlt$Ÿqñù jûú k& 
÷Œêqù ooált$Ÿqñù JöûŒödçˆïˆñûú.  
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Cø k÷&êdk&ù lt$Ÿw Hê÷jêªñù AliñöT BJêjŒïkñù lt$o 
lï÷mnYJqïkñù YïJOþñù oúdnéhêi láYïjï¹Y dñktŒñªñ. AYï 
dñjêYEJêkù hñY÷k Al YŸqñöT lt$jòdù C÷Ylïbù YñTtªñljï 
JiêXú.   
jûñlt$Ÿqïv Hjñlt$ù oô�ù MTEiñù olï÷mnYJqñù D÷d&ïOþú 
h÷š lt$Œïöus MTEêlï÷mnXŸqï÷k¼ú ‹iêXù öOàñªYïEïT 
ÀñÈ Hjñ J¯ïiñù JêXêu Jrïiñªïkë.  
÷eêoæïv÷jKJqñù  AYïEñÈ öYqïlñJqïvEïªú hñ¹hêXú. 
EïklïkñÈ Q�ñlt$Ÿqïv CŒjù EdñùoJŸw Yð÷jiñhïkë. Cªñ 
löj JêXödçˆïˆñÈ GYñ Q�ñlt$lñù AYïöus oœòt¯hêi lt$ 
MTE÷iêTñJòTïYöªiêXú JêXödçTñªYú.  
GöYkëêù Q�ñ¼öq¼ñsïOþú Al djïXêh‹iêXŒïök Enéödçˆ J¯ï 
iêöXªú Adç÷dçêw lêaï¼ödçˆñ÷lê, B lêaŸöqöikëêù AkúdJêk 
ŒïEñ÷mnù iêZêt<áŸw  DøYïdçsŒï¼qƒïjï¼ñªñ. 
 

9. 
InéïiñöT BltŒEù 

Hê÷jê QðlïiñöTiñù ooáŒïöusiñù BJêjŒïkñù MTEiïkñù 
AaúgñYêlphêi iÔlálziêXú ynéêlú Eï÷&dïOþïˆñÈYú. Hê 
÷jê lt$Œïökiñù F¯hš AùLŸw A÷Yjòdlñù MTEiñù JXïm 
hêiï dï�ñTjñªñ.  
JðTŸqñöT÷dêkñù ÷JêTï¼X¼ïkñÈ B EïthêXmêkJqïv Hjñ lïoú 
hýYïiñù DûêJñªïkë.  
Hjñ lt$Œïöus lù÷mêkúdêaEmêkiïv Hjï¼kñù höšêjñ lt$Œï 
öus o�Yï Dkúdêaï¼ödçTñªïkë.  
BbñEïJ ‹QEEmê£Œïöus JûñdïTïŒŸw ClþïniJhêiï Aœj 
dçï¼ñª loíñYJqêXú ölqïödçTñŒñªYú.  
Hê÷jê bêEáhñqiïkñù AYïöus lt$³ùKk gêlïYkhñsJqï÷k¼ñ 
láêdï¼ñªYïªêlmáhêi oœòtXhêi GtdçêTñJqñûú. AYñhòkù 
ljñùYkhñs AYïöus lt$djhêi olï÷mnYJw hñrñlEêiñù lpï 
¼ñªñ. 
AYïök Hê÷jê AùLlñù hšùLŸqïvEïªú Y÷usYêi jòdŒïkñù oôgê 
lŒïkñù láYïjï¹hêiïjï¼ñù. Cø lt$zïjYiñöTiñù ‹QEEŒï 
öusiñù hêbáhŸw Hê÷jê hñqiïkñù Hjñ ÷JêmŒïöus HjñgêLŒú 
zïYïöOàñªñ. m¹ï÷isïi gòY¼¯êTïiïkòöT hê¦÷h AYú Jê 
Xêu Jrïiò. Cø öOsïi FÖïEðit YïJƒ ÇYáY÷iêöT hñqiñöT 
OkEŸöq oô�ù lt$LñXŸqñöT hêt$ŒïkòöT EiïOþñöJêûïjï 
¼ñJiêXú. AYñöJêûêXú Hjñ ÷LêYœñlïŒïvEïªú Cªñlöjiñ 
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ûêi Hê÷jê hñqiñù ÷LêYœñöOTïYöªiêiYú. GYñJêkêlziïkñù 
gò‹ÇYïiïkñù AYú AŸöEŒöª YñTjñªñ.  
 

CYñYöªiêXú hEñnáöusiñù hšñ Q�ñ¼qñöTiñù Alziñù. Aliï 
ökêjñ lt$lñù hñrñlEêiï HšiTï¼ú Inéï¼ödçˆYkë. ‹YáñY, oË 
kúdêYðYhêùl¯ù lïdñkhêi ÷YêYïv EEêlmŒñù InéïiñöT Blt 
ŒE‹Æïi AYïLùgðjhêi ÷YêYïv AEñoáòYù YñTjñJiêXú.  
Hê÷jê lt$lñù oôlt$Œïv F¯hš AùLŸöq DkúdêaïdçïOþñöJêûï 
jï¼ñªñ. Hjêw ‹QEEŒïöusiñù lùmltŠEiñöTiñù AYï oò&ä 
fðQöŒ Eïjð&ï¼ñªñölªñöl¼ñJ. AYñ Yöus Eïoæêjhêi D´iñ 
öTYöª Hjñ gêLŒñ oô�ù lt$Œïöus láYïjï¹YJqñù ööd¥J 
LñXŸqñhKïkù  oò&ïOþñölOþïjï¼ñªñ.  
Cø lálziñù ‹Æïiiñù lrïiêXú Hê÷jê lùmfðQlñù AYïöus 
lt$êùLŸw¼ú AoíïYôù EvJñªYú.  
CöYkëêù JêXñª Hjêw¼ú AYïoò&älñù oËðt¯lñhêi Cø ‹Æïi 
Jöqêö¼ oôiù Eïklïv ljïJiñù AYïEñdñsöh lïQêYði lt$Ÿ 
qïök ÷JêTêEñ÷JêTï AùLŸ÷qê÷jêªñù oôiù mjïiêiï ‹ltŒï¼ñ 
Jiñù JòTïöOàñJ oêbáhêöXªú Hjñ Eïhïnù ÷dêkñù oËkúdï¼ê 
Eêlñ÷hê?  

ööalù 
hEñnáEú OñšñhñÈ gòhïhñYv BJêm÷kêJùlöjiñÈ ‹dÖ oêJ 
káŒïv JX¼š ATiêqŸw djŒödçˆïjï¼ñªñ.  
oòjáu, Oÿu, lêiñ, ölÈù, dslJw, CrQ�ñ¼w, Eêv¼êkïJw, 
ÇhïJðTŸw, JTv QðlïJw YñTŸï InéïJqñöT MTEiïkñù oôgêl 
Œïkñù lïqŸñª ÉêEŒïöusiñù iñ¹ïiñöTiñù ÌnúTê�Ÿw A 
EêljXù öOàñªYú, Hjñ ööalhïkëêöY Clöiêªñù DûêlñJ oêbá 
hökëªñù, AoíïYôŒïöus Cø ‹ltŒEmêkiñöT EïthêYê¼qñù ETŒï 
dçñJêjñù dk ööalŸqêlñJ löàªñù lá¹hê¼ñªñ.  
‹dÖŒïöusiñù AYïök Inéïiïv JêXñª AaúgñYŸqñù EïLòW 
YJqñù iñ¹ïJqñù, ‹dÖynéêlïöus hpYôŒïöusiñù Adêjhêi 
Jrïlïöusiñù EïtlïMîù ETªñöJêûïjï¼ñª ööa÷l•iñöTiñù oñ 
lá¹Ÿqêi Ìnéê�Ÿqñù oçnéhêi ‹hêXŸqñù öYqïlñJqñhêJñªñ. 
 
 

A÷dçêw, Cø ÷kêJlñù AYïök Hê÷jê loíñlñù k&áEïfŠhêöX 
Ëïv, Cø ÷kêJŒïkñù AYïök Hê÷jê loíñlïkñù Hjñ Eïihù ‹lt 
Œï¼ñªñöûËïv, ÷JêTêEñ÷JêTï ltnŸqêiï CöYêö¼ C÷Y k&áf 
ŠY÷iêöT lálzêdïYhêiï Eïj�jù OkïOþñöJêûïjï¼ñªñölËïv, 
FËïv otlÉEñù iñ¹ïhêEñù otlm¹Eñhêi Hjñ ööalù Inéï 
OþYêXlöiª loíñY o˜Yï¼êYïjï¼êu Jrïiñ÷hê? 
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Hê÷jê Inéïiñù AYïöEêjñ ynúTêlñöûªú lá¹hêiï lïqï÷OþêYñ 
ªñ. InúTïiñöT gÎYiñù Boò¦Xlñù Alöus ÉêEöŒ Jñsï¼ñ 
ªñ. AliñöT ÆhðJjXù Alöus C•÷iiñù D÷‰máöŒiñù ölqïödçTñ 
Œñªñ. 
 

CYïöus BjùgŒïEú AgïÉEêi Hjñ EïthêYêlñûêlñJYöª÷lXù. 
AEñEïhïnù Cl mjïiêi jðYïiïv OjïOþñöJêûïjï¼ñªYïEú iñ¹ï 
hêEñù AQàEñhêi Hjñ Eïi�êlñù ÷lXù.  
 

Hjñ Eïhïnù ÷dêkñù Cø ‹ltŒEmêkiñöT ÷hv÷Eêˆù lïoäjï¼êŒ 
÷hkbïJêjï!  
 

otlÉEñù iñ¹ïhêEñù otlm¹Eñhêi Hjñ ööalù! 
 

``Akëêpñ AlEkëêöY ööalhïkë. EïYáoQðlu. ‹dÖ djïdêkJu. 
AlEkëêöY BjêbáEïkë. AlöE Bkoá÷hê EïÎ÷iê fêbï¼ñªïkë. 
BJêm gòhïJqïkñÈöYkëêù AlöusYêJñªñ. Alöus oh&Œïv 
AEñhYïJòTêöY mñdêtm öOàñªlEêiï Bjñûú? InéïJqñöT hñœï 
kñÈYñù  dïœïkñÈYñù Alu Asïiñªñ. AlEñ÷‰mïOþYkëêŒ iê 
öYêªñù Alöus ÉêEŒïvEïªú Alt¼ú JjLYhêJñªïkë. Alöus 
oïùpêoEù BJêmgòhïJ÷qêqù lïmêkhêiïjï¼ñªñ. AliñöT oùj 
&Xù AlEú Hˆñù gêjhñÈYkë. Alu DªYEñù hpêEñhö¦. 
                                  (lïmñŠ KñtBu, 2:255) 
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